
 

 

INFORMATIVO Nº 054/2022 

DIA DO ALÍVIO – 16 DE MAIO 

 (ENSINO FUNDAMENTAL) 

Senhores pais e responsáveis, estimados alunos e profissionais do Colégio 

Militar de Brasília, 

 O Comando do Colégio informa que no dia 16 de maio, após a realização da 

última Avaliação do 1º Trimestre do Ensino Fundamental, a Seção de Educação 

Física irá conduzir a tradicional atividade denominada “Dia do Alívio”. 

 O Dia do Alívio se caracteriza por atividades físicas livres, conduzidas e 

supervisionadas pelos integrantes da SEF, com a finalidade de oferecer aos nossos 

alunos momentos de lazer, amizade e descontração, como forma de marcar o 

término do 1º Trimestre. 

 Para isso, concitamos aos alunos que tragam o uniforme de Educação Física 

e, para os voluntários para atividade dentro da piscina, que estejam também 

utilizando roupa de banho. Orientamos, também, que não seja deixado nenhum 

objeto pessoal no interior dos Vestiários.  

 A atividade ocorrerá a partir do término da AE até às 17:45h. Com isso, o 

horário de saída dos alunos será a partir das 18:00h, como ocorre nos dias normais 

de aula. Cabe ressaltar que se trata de uma atividade prevista e obrigatória para os 

discentes, cabendo os procedimentos padrões, junto às Cia Al, para saída de alunos 

antes no horário previsto. 

 Sigamos todos juntos, família e escola, na direção da melhor educação para 

os nossos jovens alunos! 

 

Força e Honra! 

ZUM ZARAVALHO!!! 

Brasília, 11 de maio de 2022 

 

LUÍS CARLOS SOARES DE SOUSA – Coronel 

Comandante e Diretor de Ensino do Colégio Militar de Brasília 

Colégio Militar de Brasília 


